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| PSYCHOTERAPIE
JE ZAMERNE A CILENE POUZIVANI
PSYCHOTERAPEUTICKYCH
PROSTREDKU

PSYCHOTERAPEUTEM V SOULADU S
VEDECKYMI POZNATKY.
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PSYCHOTERAPIE SMERUJE K
DOSAZENI, OBNOVENI, ROzVv0JI CI
UDRZENI KLIENTU
TAK, ABY MOHLI ZIT SUBJEKTIVNE
\ SPOKOJENY ZIVOT.
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PSYCHOTERAPIE SMERUJE K
SUBJEKTIVNE
PREDEVSIM V ASPEKTECH
OSOBNICH, PRACOVNICH,
ZDRAVOTNICH A SOCIALNICH.
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CILEM PSYCHOTERAPIE JE DOSAZENI
OPTIMALNIHO
; A ODSTRANENI RESP. ZMIRNENI
PSYCHICKEHO CI FYZICKEHO
’ UTRPENi CLOVEKA.




