
DEFINICE
PSYCHOTERAPIE




DLE EVROPSKÉHO
STANDARDU



PSYCHOTERAPIE 
JE ZÁMĚRNÉ A CÍLENÉ POUŽÍVÁNÍ

PSYCHOTERAPEUTICKÝCH
PROSTŘEDKŮ KVALIFIKOVANÝM

ODBORNÍKEM –
PSYCHOTERAPEUTEM V SOULADU S

VĚDECKÝMI POZNATKY.



PSYCHOTERAPIE SMĚŘUJE K
DOSAŽENÍ, OBNOVENÍ, ROZVOJI ČI
UDRŽENÍ KVALITY ŽIVOTA KLIENTŮ
TAK, ABY MOHLI ŽÍT SUBJEKTIVNĚ

SPOKOJENÝ ŽIVOT.



PSYCHOTERAPIE SMĚŘUJE K 
 SUBJEKTIVNĚ SPOKOJENÉMU

ŽIVOTU PŘEDEVŠÍM V ASPEKTECH
OSOBNÍCH, PRACOVNÍCH,

ZDRAVOTNÍCH A SOCIÁLNÍCH.



CÍLEM PSYCHOTERAPIE JE DOSAŽENÍ
OPTIMÁLNÍHO ROZVOJE OSOBNOSTI

A ODSTRANĚNÍ RESP. ZMÍRNĚNÍ
PSYCHICKÉHO ČI FYZICKÉHO

UTRPENÍ ČLOVĚKA.


