Prohlaseni etickyvch zdasad EAP (Evropska
psychoterapeuticka asociace), platné od 12.7.2002

PREAMBULE:

Psychoterapeuti respektuji distojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o zachovéani a ochranu
zakladnich lidskych prav.

Pribézné rozvijeji své poznatky o lidském chovéni, o tom, jak lidé rozuméji sami sobé a
ostatnim, a vyuZzivaji tyto poznatky pro dobro lidi.

Pri dosahovani téchto cili vynakladaji veskeré usili k ochrané z4jmu lidi, ktefi vyhledavaji
jejich sluzby, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potfebami klientii), a vSech tcastnik
vyzkumu, ktefi se mohou stat zkoumanymi objekty.

Psychoterapeuti respektuji ostatni Cleny své profese a pribuznych obort a délaji vSe, co je v
jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klientt pro to, aby poskytovali tiplné informace a
vzajemné se respektovali.

Své dovednosti pouZivaji pouze pro ucely, jeZ jsou v souladu s témito hodnotami a védomé
nedopusti jejich zneuZiti.

Psychoterapeuti pro sebe poZaduji svobodu ve zkoumani a v komunikaci, zaroven vSak
prijimaji zodpovédnost, kterou tato svoboda vyZaduje: kompetentnost, objektivitu pfi
pouzivani svych dovednosti, starost o nejlepsi zajmy Kklientd, kolegti, studentd, tcastnikt
vyzkumu a spolecnosti.

Psychoterapeuti ve snaze dosdhnout téchto idealt plné souhlasi s etickymi zasadami v téchto
oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4. diivérnost; 5. prospéch
klienta; 6. profesni vztahy; 7. vefejna prohlaseni; 8. diagnostické techniky; 9. vyzkum.

Psychoterapeuti plné spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi a evropskymi
organizacemi a asociacemi a s Evropskou asociaci pro psychoterapii (EAP) — rychle a tplné
zodpovidaji dotazy a plni poZadavky vSech fadné ustanovenych etickych nebo profesnich
komisi téch asociaci €i organizaci, jejichZ Cleny jsou nebo ke kterym naleZeji.

Prijeti do Registru evropskych certifikat pro psychoterapii (ECP) psychoterapeuty zavazuje
k dodrZovani vSech téchto zasad.

PRINCIP 1. ODPOVEDNOST
Obecny princip: Pfi poskytovani sluzeb dodrZuji psychoterapeuti nejvyssi standardy své

profese. Prijimaji zodpovédnost za disledky svého jednani a vynaloZi veSkeré usili, aby
zabezpecili vhodné vyuZiti svych sluzeb.
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Zasada 1l.a: JakoZto praktici si psychoterapeuti uvédomuji, Ze nesou velkou socialni
zodpovédnost, nebot’ jejich doporuceni a odborné jednani muze ovlivnit Zivoty druhych lidi.
Jsou ostraziti k osobnim, spoleCenskym, organiza¢nim, finan¢nim a politickym situacim a
tlaktim a k vliviim prosttedi, které by mohly vést ke zneuziti jejich vlivu.

Zasada 1.b: Psychoterapeuti si se svymi klienty predem objasni vSechny zaleZitosti, které by
mohly souviset s jejich spolecnou praci. Vyhybaji se vztahtim, které by mohly omezit jejich
objektivitu nebo vytvorit konflikt zajmu.

Zasada 1.c: Psychoterapeuti jsou povinni pokusit se zabranit zkresleni, zneuZiti nebo
zamlcCeni svych zjiSténi instituci nebo agenturou, ktera je zameéstnava.

Zasada 1.d: Jako clenové narodnich nebo organizacnich struktur, zGstavaji psychoterapeuti
jako jednotlivci odpovédni nejvyssim standardiim své profese.

Zasada 1.e: Jako ucitelé nebo vedouci vycviki si jsou psychoterapeuti védomi své primarni
povinnosti pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednosti. UdrZuji vysoky standard
vzdélani tim, Ze informace predkladaji objektivné, plné a presné.

Zasada 1.f: Jako vyzkumnici pfijimaji psychoterapeuti odpovédnost za vybér vyzkumnych
témat a metod pouZitych pfi vyzkumu, analyze a zpracovani vysledkt. Své vyzkumy planuji
tak, aby minimalizovali moznost, Ze jejich zavéry budou zavadéjici. Poskytuji diikladnou
diskusi o omezené platnosti svych zjisténi, obzvlasté tam, kde se jejich prace dotyka socialni
politiky, nebo kde by mohla byt chapana zptlisobem, ktery by vedl k tjmé lidi urcitého véku,
pohlavi, narodnosti, socioekonomického zarazeni nebo jinych socialnich skupin. PFi
publikovani vysledkli své prace, nikdy nezaml¢i nesouhlasici data a pripoustéji existenci
jinych hypotéz a vysvétleni svych nalezii. Psychoterapeuti prijimaji uznani jen za tu praci,
kterou skutecné vykonali. S prisluSnymi osobami a agenturami si predem vyjasni ocekavani
tykajici se sdileni a vyuZiti ziskanych dat. Zasahy do prostredi, ze kterého jsou data sbirana,
omezuji na minimum.

PRINCIP 2: KOMPETENCE

Obecna zasada: UdrZovani vysoké urovné kompetence je odpovédnosti sdilenou vSemi
psychoterapeuty v zajmu vefejnosti a profese jako celku. Psychoterapeuti si jsou védomi
hranic své kompetence a mezi terapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a
pouzivaji pouze takové techniky, ke kterym je opraviiuje vycvik a zkuSenost. V téch
oblastech, kde uznavané standardy jeSté neexistuji, psychoterapeuti prijimaji vSechna
opatteni, nezbytna k ochrané zajma svych klientd. Sleduji informace z oblasti zdravotnictvi,
védy a své profese, které maji vztah ke sluzbam, jeZ poskytuji.

Zasada 2.a: Psychoterapeuti uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, vycvik a zkuSenosti presné.
Jako doklad svého vzdélani a profesionalni pripravy predkladaji pouze ty tituly nebo
kvalifikaci ziskanou v obecné uznavanych vzdélavacich institucich, nebo v téch, které jsou
uznany EAP. Psychoterapeuti udrzuji kvalitu vlastni prace na takové drovni, aby odpovidala
minimalnim profesionalnim standardtim EAP, kritéria prislusnych narodnich organizaci NAO
(National Awarding Organisation) a  evropské EWAQO (European Wide Accrediting
Organisation) v modalité nebo metodé, v jaké existuji. Uznavaji i dalSi zdroje vzdélani,



vycviku a zkuSenosti, které ziskali.

Zasada 2.b: Jako praktici a jako ucitelé nebo vedouci vycvikli vykonavaji psychoterapeuti
své povinnosti na podkladé peclivé pripravy a soustfedéni tak, aby jejich prace méla nejvyssi
kvalitu a aby jejich sdéleni byla pfesna, plynula a vystiZna.

Zasada 2.c: Psychoterapeuti si jsou védomi potfeby neustdlého vzdélavani a osobniho
rozvoje a jsou otevieni novym pracovnim postupim a zménam v oCekavanich a hodnotach
v Case.

Zasada 2.d: Psychoterapeuti si jsou védomi rozdili mezi lidmi, které mohou byt spojeny
napft. s vékem, pohlavim, socioekonomickym statusem a etnickym piivodem, nebo jsou dany
specidlnimi potfebami téch, ktefi mohli byt néjak specificky znevyhodnéni. Méli by mit
odpovidajici vycvik, zkuSenosti nebo moZnost konzultace, aby zajistili vhodné a kompetentni
sluzby témto osobam.

Zasada 2.e: Psychoterapeuti, zodpovédni za rozhodnuti vychazejici z testovych vysledki,
ktera se tykaji jednotlivci nebo politickych/ifednich postupli, = rozumi principim
psychologické nebo vychovné diagnostiky, problémiim validizace a testovani.

Zasada 2.f: Psychoterapeuti si uvédomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou ovliviiovat
jejich pracovni vykon. Proto se zdrZi jakékoliv aktivity, ve které by jejich osobni problémy
mohly zavinit nedostatecny vykon nebo poSkozeni klienta, kolegy, studenta nebo tcastnika
vyzkumu. Jsou-li ve chvili, kdy si uvédomi své osobni problémy, jiZ do takové aktivity
zapojeni, vyhledaji kompetentni odbornou pomoc, aby zjistili, zdali maji svoje profesiondlni
aktivity prerusit, ukoncit, anebo omezit jejich rozsah.

Zasada 2.g.: Psychoterapeuti, ktefi se pousti do aktivity v néjaké nové oblasti, se ujisti, Ze
splnili veSkery trénink a profesni poZadavky, které se k této nové aktivité vazi, a to dfive nez
zacnou praktikovat, a také Ze jejich aktivita v této nové oblasti ma nejvyssi mozZny standard.
Ujisti se Ze, nedochazi k sméSovani, konfuzi nebo konfliktu s Zadnou jiZ probihajici aktivitou.

PRINCIP 3: MORALNIi A PRAVNI NORMY

Obecna zasada: Morélni a etické zasady chovani psychoterapeutt jsou stejnou mérou jejich
osobni zaleZitosti jako pro jakéhokoliv jiného obcana, s vyjimkou pfipadl, kdy by toto
mohlo naruSit plnéni pracovnich povinnosti nebo sniZit divéru verejnosti v psychoterapii
nebo psychoterapeuty. Co se vlastniho chovani tyce, jsou psychoterapeuti citlivi k
prevazujicim spolecenskym normam a k moznému dopadu, ktery mtiZe dodrZovani nebo
narusovani téchto norem mit na jejich vykon jako psychoterapeutti. Psychoterapeuti si jsou
rovnéz védomi mozného dopadu svého chovani na vefejnosti na moznosti kolegli vykonavat
Své pracovni povinnosti.

Zasada 3.a: Ve své profesi jednaji psychoterapeuti v souladu se zdsadami EAP, narodnich
organizaci (NAO — National Awarding Organisation) a s normami a pravidly svého institutu
Ci asociace vztahujicimi se k praxi. Psychoterapeuti rovnéz dodrzuji ptislusné vladni zékony a
vyhlasky. Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organizacni nebo institu¢ni zakony,



vyhlasky nebo postupy v rozporu s EAP, s NAO a s predpisy a normami vlastnich asociaci a
instituti, psychoterapeuti ozndmi sviij zavazek vici EAP, NAO a standardiim a smérnicim
svych institutli a asociaci, a tam kde je to mozné, snaZi se rozpor vyresit. Pfi své praci (jako
profesionalové) se soustfedi na rozvoj takovych pravnich a polopravnich predpist, které co
moZnd nejlépe slouzi zajmu vefejnosti, a usiluji o zménu téch jiz existujicich nafizeni, které
vefejnému zajmu neslouZi.

Zasada 3.b: Jako zaméstnavatelé a jako zaméstnanci psychoterapeuti neprovozuji ani
neprehliZeji Zadné postupy, které jsou nehumanni, nebo které by mohly vyustit v nelegalni
nebo neobhajitelné Ciny. Mezi tyto postupy se fadi mimo jiné takové, které souviseji
s posuzovanim lidi na zadkladé rasy, handicapu, véku, genderu, sexualni preference,
naboZenstvi nebo naboZenského ptivodu, napf. pri najimani, povySovani nebo ve vycviku.

Zasada 3.c: Ve svych profesnich rolich se psychoterapeuti vyhybaji jakékoli ¢innosti, ktera
poruSuje nebo omezuje lidsk4, zdkonna nebo obcanska prava klientti ¢i jinych osob, kterych
by se mohla dotykat.

Zasada 3.d: Jako praktici, ucitelé, vedouci vycvikli a vyzkumnici si jsou psychoterapeuti
védomi skutecnosti, Ze jejich osobni hodnoty mohou ovlivnit jejich komunikaci, uZiti technik,
vybér a prezentaci nazorti, materialti a povahu a provedeni vyzkumi. Setkaji-li se s odliSnym
nazorem, uznavaji a respektuji rozdilné postoje a individualni pocity, které mohou klienti,
studenti, Gcastnici vycviku nebo pokusné osoby mit k témto zaleZitostem.

PRINCIP 4: DUVERNOST

Obecna zasada: Primarni povinnosti psychoterapeutli je respektovat diivérnost informaci
ziskanych od osob v priibéhu své psychoterapeutické prace. Ostatnim tyto informace sdéluji
pouze se souhlasem dané osoby (nebo jejiho zakonného zastupce), s vyjimkou téch
neobvyklych pripadi, kdy by nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo jiné osoby
do zfetelného nebezpeci. Psychoterapeuti informuji své klienty o pravnich hranicich
divérnosti. Za normalnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim informace ziskan v
pisemné formé od osoby, které se tyka.

Zasada 4.a: Informace ziskané v klinickych nebo poradenskych vztazich nebo data tykajici
se hodnoceni déti, studentli, zaméstnancti a ostatnich jsou diskutovany pouze z profesnich
diivodid a pouze s osobami, kterych se dany pfipad tykd. V pisemné i ustni formé jsou
uvadéna pouze data pfimo se vztahujici k dcelu hodnoceni ¢i prednasky a je vynaloZeno
veskeré usili, aby se zabranilo nepfimérenému zasahu do soukromi.

Zasada 4.b: Psychoterapeuti, ktefi uvadéji osobni informace, ziskané pfi vykonu povolani
ve svych pracich, prednaSkach, nebo je jinak prezentuji vefejnosti, musi k tomu bud" mit
predchozi pisemny souhlas, nebo vhodnym zptisobem zaml¢i vSechny tdaje, které by mohly
vést k identifikaci osoby.

Zasada 4.c: Psychoterapeuti ucini vSechna potiebna opatfeni pro zachovani diveérnosti pri
uchovavani a likvidaci zaznamd, a také pro pripad jejich vlastni nedosaZitelnosti.

Zasada 4.d: Pri praci s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi dat
dobrovolny informovany souhlas), kladou psychoterapeuti zvlastni diiraz na ochranu zajma



téchto osob a spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.
PRINCIP 5: ZAJMY KLIENTA

Obecna zasada: Psychoterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi
pracuji. Dojde-li ke stfetu zajmt Kklienta a instituce, kterd terapeuty zaméstnava,
psychoterapeuti objasni povahu a sméfovani svych povinnosti a zodpovédnosti a informuji
obé strany o svych zavazcich. Psychoterapeuti plné informuji klienty o smyslu a povaze
kaZzdého hodnoceni, 1écby, vzdélavaciho nebo vycvikového procesu a oteviené upozorni, Ze
klienti, studenti, ucastnici vycviku a vyzkumu maji v rozhodnuti o své spolupraci moznost
svobodné volby. Nuceni lidi k ui¢asti nebo trvani na dalSim vyuZivani sluZeb je neetické.

Zasada 5.a: Psychoterapeuti si jsou neustale védomi svych vlastnich potieb a své potencialné
vlivné pozice vici osobam, jakymi jsou klienti, studenti, Gcastnici vycviku a vyzkumu a
podfizeni. Predchézeji zneuZiti divéry a zavislosti téchto osob. Udélaji vSe pro to, aby
zamezili dudlnim vztahim, které by mohly negativné ovlivnit jejich profesionalni usudek, i
zvysit riziko zneuziti. Pfikladem takovych dudlnich vztahti mtzZe byt mimo jiné 1é¢ba nebo
vyzkum zaméstnancti, studentli, supervizori, blizkych pratel nebo pribuznych. Sexuélni
vztahy s kymkoliv z klientd, studentd, G€astnik vyzkumu ¢i zkoumanych osob jsou neetické.

Zasada 5.b: JestliZze psychoterapeut souhlasi s poskytnutim svych sluzeb na Zadost treti
strany, prebird na sebe timto zodpovédnost objasnit vSem zicastnénym strandm povahu
vzajemnych vztaht.

Zasada 5.c: V pripadech, kdy organizace pozaduje od psychoterapeutii poruseni téchto nebo
jakychkoliv jinych etickych zasad, psychoterapeuti objasni vznikly rozpor mezi poZadavky a
zasadami. Informuji vSechny zicastnéné strany o svych etickych povinnostech vyplyvajicich
z jejich povolani a zachovaji se pfiméfenym zptisobem.

Zasada 5.d: Psychoterapeuti predem planuji financni stranku véci tak, aby ochranili nejlepsi
zajmy svych Kklientli, studenttli, ucastniki vycviku a nebo vyzkumu a aby byly financni
podminky vSem jasné. Nedavaji ani neprijimaji odmény za doporuceni klienta do odborné
psychoterapeutické péce. Cést svych sluzeb poskytuji zdarma nebo jen za nepatrnou finan¢ni
odménu.

Zasada 5.e: Psychoterapeuti ukondi klinicky ¢i poradensky vztah ihned, jakmile zacne byt
zfejmé, Ze uZ pro klienta neni pfinosny, nebo o to klient sam poZada. Klientovi nabidnou
pomoc pii hledani jinych zdrojt podpory.

PRINCIP 6: PROFESNI VZTAHY

Obecna zasada: Psychoterapeuti jednaji s ohledem na potieby, odliSné kompetence a
povinnosti svych kolegli psychoterapeutdi, psychologti, 1ékaiti a pracovnikl jinych profesi.
Respektuji prava a povinnosti instituci nebo organizaci, se kterymi jsou tito kolegové
provazani.

Zasada 6.a: Psychoterapeuti znaji oblasti kompetence pribuznych profesi. PIlné vyuZivaji
vSechny odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi zajmu klienta.
Absence pracovnich vztahti s pracovniky jinych profesi nezbavuje psychoterapeuty



zodpovédnosti zabezpecit klientim ty nejlepsi mozné sluzby, ani je to nezbavuje povinnosti
uplatiiovat predvidavost, pili a takt pfi vyhledavani potfebné dopliikové nebo alternativni
pomoci.

Zasada 6.b: Psychoterapeuti znaji a berou v uvahu tradice a postupy ostatnich
zainteresovanych profesnich skupin, se kterymi plné spolupracuji. Jestlize jsou klientovi
poskytovany podobné sluzby od jiného odbornika, psychoterapeut peclivé posoudi tento
pracovni vztah a jeho postup je pozorny a citlivy, jak co se tyka zasadnich témat v
psychoterapii, tak s ohledem na celkovy prospéch klienta. Psychoterapeut tyto otazky s
klientem probira, aby se minimalizovalo riziko nedorozuméni a konfliktu a snazi se, kde je to
jen moZné, zachovat jasny vztah s ostatnimi zainteresovanymi profesionaly.

Zasada 6.c: Psychoterapeuti, ktefi zaméstnavaji nebo superviduji jiné odborniky nebo
odborniky ve vycviku, prijimaji povinnost usnadnit dalSi profesni vyvoj téchto jedinci a
podniknou kroky k zajiSténi jejich kompetence. Poskytuji odpovidajici pracovni podminky,
pravidelné hodnoceni, konstruktivni konzultace a moZnost ziskavat zkuSenosti.

Zasada 6.d: Psychoterapeuti nezneuzivaji sviij profesni vztah s klienty, klienty v supervizi,
studenty, zameéstnanci nebo ucastniky vyzkumu, at jiZ sexudlné nebo néjak jinak.
Psychoterapeuti neprehliZeji ani se nezapojuji do sexudlniho obtéZovani. Sexudlni obtéZovani
je definovano jako zamérné nebo opakované poznamky, gesta Ci fyzicky kontakt sexudlni
povahy.

Zasada 6.e: JestliZe je psychoterapeutovi znamo poruSeni etickych norem jinym
psychoterapeutem, pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné vyftesit tim, Ze na
to dotycného psychoterapeuta upozorni. JestliZe je tento prohfeSek pouze maly a/nebo se zda
byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkuSenosti, je takovéto neformélni reSeni
obvykle dostacujici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknuty citlivé s ohledem na pravo
na divérnost vSech zicastnénych. Pokud se nezd4, Ze by prestupek mohl byt napraven pouze
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instituci, asociaci nebo vybor zabyvajici se profesni etikou a chovanim.

Zasada 6.f: Publikacni zasluha je pfiznana tém, ktefi do publikace pfispéli, imérné rozsahu
jejich odborného prispévku. Vyznamné prispévky odborného charakteru ke spolecnému
projektu od vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, ktera poskytla zasadni
prispévek uvedeny jako prvni. Drobné prispévky odborné povahy a rozséahlejsi
administrativni nebo podobna asistence neodborné povahy mohou byt uvedeny jako
poznamky pod carou nebo v tuvodu dila. Odkazy ve formé citaci v textu se tykaji
publikovaného i nepublikovaného materialu, ktery prfimo ovlivnil vyzkum ¢i studii.
Psychoterapeuti, ktefi sestavuji a upravuji cizi material k publikaci, zvefejiuji tento material
pod jmény ptivodnich autorti a tam, kde je to vhodné, uvedou své jméno jakozto editora.
VSichni prispévatelé jsou jmenovité uvedeni.

Zasada 6.g: Pri provadéni vyzkumu v institucich a organizacich si psychoterapeuti zajisti
prislusné opravnéni provadét tuto studii. Jsou si védomi svych zavazki k budoucim
vyzkumnym pracovnikim a zajisti, Ze hostitelska instituce obdrzi adekvatni informace o
vyzkumu a dostate¢né uznani svych zasluh.



PRINCIP 7: VEREJNA PROHLASENI

Obecna zasada: Verejna prohlaSeni, oznameni o poskytovanych sluzbach, reklama a
propagacni aktivity psychoterapeutii slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvorit
informované nazory a méla moZnost volby. Psychoterapeuti pfesné a objektivné uvadéji svoji
profesiondlni kvalifikaci, clenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se kterymi
mohou byt oni nebo dana prohlasSeni spojovana. Ve vefejnych prohlaSenich, poskytujicich
psychoterapeutické informace, odborné nazory nebo informace o dostupnosti jednotlivych
technik, produktti, publikaci a sluzeb, psychoterapeuti zakladdaji sva tvrzeni na obecné
prijatelnych zjiSténich a technikach, plné pritom uznavaji jejich meze a pripouStéji
pochybnosti o nich.

Zasada 7.a: Pri oznamovani nebo propagaci odbornych sluzeb mohou psychoterapeuti pro
popis poskytovatele a poskytovanych sluZeb uvést nasledujici informace: jméno, nejvyssi
dosaZeny stupeni vzdélani nebo osvédcCeni o vycviku od akreditované instituce, datum, typ,
diplom ECP, clenstvi v psychoterapeutickych spole¢nostech a profesionalné relevantnich
nebo pribuznych sdruzenich, adresu, telefonni cislo, dfedni hodiny, stru¢ny vycet typt
nabizenych psychologickych sluzeb a pfimérené informace o poplatcich, znalosti cizich
jazykt, vztahu k pojiSténi nebo platbam tfeti strany a dalSi strucné a vhodné informace.
Dodatec¢né relevantni nebo pro zékaznika dtlezité informace mohou byt zahrnuty pouze,
pokud to neni v rozporu s ostatnimi body téchto Etickych zasad.

Zasada 7.b: Pfi oznamovani nebo propagaci psychoterapeutickych sluZeb nebo publikaci
psychoterapeuti nepopisuji své vztahy k Zadné organizaci zplisobem, ktery by klamné
vyvolaval dojem, Ze tato organizace poskytla patronat nebo osvédceni. Jako konkrétni priklad
lze uvést, Ze psychoterapeuti neuvadéji evropskou ¢i narodni registraci nebo Clenstvi v jiné
instituci ¢i asociaci zpisobem, ktery by naznacoval, Ze toto Clenstvi automaticky znamena
odbornou kompetenci nebo kvalifikaci. Vefejnym prohlaSenim se mimo jiné mysli
komunikace prosttednictvim periodik, knih, seznamii, adresart, internetu, televize, radia nebo
filmt. Neobsahuji (i) nespravna, podvodnd, zavadéjici, klamna nebo nepoctiva prohlaseni, (ii)
chybna vysvétleni skutecnosti nebo prohlaseni vedouci pravdépodobné ke zkresleni, protoze
v daném kontextu se jedna jen o Castecné odhaleni dilezitych faktd, (iii) potvrzeni kvality
psychoterapeutickych sluzeb nebo jejich vysledki od pacienta, (iv) prohlaSeni majici v
umyslu nebo pravdépodobné vytvarejici faleSna nebo neopravnéna ocekavani priznivych
vysledki, (v) prohlaseni vytvarejici dojem, Ze schopnosti terapeuta jsou neobvyklé, jedinecné
nebo je nelze jinde nalézt, (vi) prohlaSeni zamérné urcena nebo pravdépodobné se obracejici
na klientovy obavy, tizkosti nebo emoce tykajici se moznych Spatnych nasledkd, plynoucich z
nevyuZiti nabizenych sluZeb, (vii) prohlaSeni tykajici potfebnosti nabizenych sluZeb ve
srovnani s jinymi, (viii) prohlaSeni pfimo oslovujici jednotlivé klienty.

Zasada 7.c: Psychoterapeuti se neodvdécuji ni¢cim ani neposkytuji nic, co by mélo néjakou
cenu pro zastupce tisku, rozhlasu, televize, nebo jiného komunikacniho média, v oc¢ekavani
nebo na oplatku za profesni publicitu. Placend inzerce musi byt jako takova oznacend, paklize
toto neni ziejmé z kontextu. Pokud se jedna o sdéleni vefejnosti prostfednictvim rozhlasu
nebo televize, je predem zaznamenano a autorizovano psychoterapeutem k vysilani. Kopie
reklam a zdznam vysilani jsou psychoterapeutem uchovany.



Zasada 7.d: Oznameni Ci inzerce “skupin osobniho riistu”, sezeni specialnich zajmovych
skupin, kursti, seminafi, vycviki a organizaci poskytuji jasné sdéleni o ucelu a srozumitelny
popis poskytovanych zazitkii nebo vycviku. Vzdélani, vycvik a zkuSenosti lektorti jsou
primérené specifikovany a je mozZzno se je dozvédét pred zahajenim skupiny, vycvikového
kursu ¢i jinych poskytovanych sluzeb. Zretelny tdaj o poplatcich a jinych smluvnich
dtsledcich je rovnéz k dispozici pred zahdjenim.

Zasada 7.e: Psychoterapeuti podilejici se na rozvoji nebo propagaci psychoterapeutickych
technik, produktd, knih a dalSich véci nabizenych pro komercni tcely vyvijeji pfiméfené tsili
pro zabezpeceni toho, Ze ozndmeni a inzerce budou uvadény profesionalnim, védecky
prijatelnym, etickym a presné informujicim zptisobem.

Zasada 7.f: Psychoterapeuti se nepodileji — jde-li o osobni zisk — na komerc¢nich oznamenich
a inzerci, doporucujici vefejnosti koupi nebo pouzZivani soukromych nebo jednotlivych
produktti ¢i sluZeb, spociva-li jejich podil pouze v oznaceni sebe jako psychoterapeuta.

Zasada 7.g: Psychoterapeuti prezentuji védeckost a uméni psychoterapie a nabizeji svoje
sluzby, produkty a publikace poctivé a presné, vyhybaji se dezinterpretacim zptisobenych
senzacechtivosti, pfehanénim, povrchnosti. Psychoterapeuti se fidi svoji zakladni povinnosti
pomahat vefejnosti vytvaret si informované soudy, nazory a rozhodnuti.

Zasada 7.h: Jako ucitelé musi psychoterapeuti zajistit, Ze tdaje v katalozich a nabidkach
kursti jsou presné a nezavadéjici, hlavné co se tyCe obsahu kursu, pravidel hodnoceni a
povahy zazitk. Oznameni, letdky ¢i inzerce nabizejici workshopy, seminafe nebo jiné
vzdélavaci programy presné specifikuji publikum, pro které jsou programy urceny, dale
potfebnou kvalifikaci, vzdélavaci cile a povahu pouzitych materiali. Tato oznameni presné
uvadéji vzdélani, vycvik a zkuSenosti psychoterapeutti, ktefi program prezentuji, a vSechny
informace o poplatcich.

Zasada 7.i: Jsou-li pfi ndboru tcastnikii vyzkumu nabizeny na oplatku klinické nebo jiné
profesiondlni sluzby, musi byt v prisluSném oznameni ¢i v inzerci zaroven uveden druh téchto
sluZeb a poplatky nebo jiné povinnosti, na které bude muset icastnik vyzkumu pristoupit.

Zasada 7.j: Psychoterapeut prijima povinnost uvadét na pravou miru prohlaseni jinych, ktefi
prezentuji jeho profesionalni psychoterapeutickou kvalifikaci nebo spojeni s produkty nebo
sluzbami zptisobem, ktery je v rozporu s témito zasadami.

Zasada 7.k: Individualni diagnostické nebo terapeutické sluzby jsou poskytovany pouze v
kontextu profesiondlniho psychoterapeutického vztahu. Dava-li psychoterapeut rady na
vefejnych prednaskach, v novinach nebo clancich v casopisech, v televiznich nebo
rozhlasovych poradech, v poStovnich zasilkdch nebo podobnych médiich, vyuZiva pritom
nejnovéjsi data a poznatky a svij nejlepsi profesionalni asudek.

Zasada 7.1: Produkty, které jsou popisovany nebo prezentovany na verejnych prednaskach ci
predvadénich, v novinovych a casopisovych clancich, rozhlasovych nebo televiznich
programech, v poStovnich zasilkach nebo podobnych meédiich, splfiuji stejné uznavané
standardy, jaké existuji pro produkty pouZité v kontextu profesionalniho vztahu.



PRINCIP 8: DIAGNOSTICKE TECHNIKY

Obecna zasada: Pri vyvoji, publikovani a vyuZivani psychoterapeutickych nebo
psychologickych diagnostickych technik psychoterapeuti usiluji o prosazovani nejlepSich
zajmil a prospéchu klienta. Chrani diagnostické vysledky pred zneuzitim. Respektuji pravo
klienta znat vysledky, uCinéné interpretace a zaklady, ze kterych vychazi jejich zavéry a
doporuceni. Psychoterapeuti ucini vSe pro to (v ramci zakonnych moZnosti), aby testy a
ostatni diagnostické techniky byly uchovany v bezpeci. SnaZi se zajistit, aby i ostatni
vyuZivali diagnostické techniky spravné.

Zasada 8.a: Pri pouZivani diagnostickych technik psychoterapeuti respektuji pravo klienta na
plné vysvétleni povahy a tcelu téchto technik, a to zptisobem, ktery je pro né srozumitelny,
nebyla-li z tohoto pravidla ucinéna predem dohodnuta vyjimka. Poskytuji-li vysvétleni jini,
psychoterapeut musi ustanovit postup, ktery zajisti spravnost tohoto vysvétleni.

Zasada 8.b: Psychoterapeuti zodpovédni za vyvoj a standardizaci psychologickych testti a
jinych diagnostickych technik vyuZivaji zavedené védecké postupy a prihliZeji k prisluSnym
standardim EAP, narodnim standardim a standardiim dané instituce ¢i organizace.

Zasada 8.c: Pri sdélovani diagnostickych vysledk psychoterapeuti oznaci vSechny existujici
vyhrady, které se tykaji validity a reliability vzhledem k okolnostem pri testovani nebo
neprimérenosti norem pro testovaného Clovéka. Psychoterapeuti se snaZi ochranit vysledky
testl a jejich interpretace pred zneuZitim jinymi lidmi.

Zasada 8.d: Psychoterapeuti si jsou védomi toho, Ze vysledky testi mohou byt Casem
zastaralé a Ze nepodavaji uplny obraz zkoumaného ¢lovéka. Snazi se vSemi zplisoby zabranit
a predejit zneuZiti zastaralych nebo netiplnych test.

Zasada 8.e: Psychoterapeuti, ktefi nabizeji testovani a interpretaci testi, jsou schopni
poskytnout prislusné diikazy o validité programii a postupti k interpretaci pouzitych. Verejné
interpretacni sluzby jsou moZné jako nabidka konzultaci mezi odborniky. Psychoterapeut se
snaZzi ochranit zpravy o testovani pred zneuZzitim.

Zasada 8.f: Psychoterapeuti pri svém putisobeni jako ucitelé, patroni nebo supervizofi
nepodnécuji ani nepodporuji pouZivani psychoterapeutickych nebo psychologickych
diagnostickych technik lidmi bez pfislusného vycviku nebo kvalifikace.

PRINCIP 9: VYZKUM

Obecna zasada: Rozhodnuti provést vyzkum spociva na uvazeném rozhodnuti jednotlivého
psychoterapeuta o tom, jak nejvice prospét humanitnim védam a lidskému blahobytu. Po
rozhodnuti o provedeni vyzkumu psychoterapeut zvazuje rizné moznosti, jak Ize energii a
zdroje vyzkumu investovat. Na zakladé této tivahy psychoterapeut vede badani s ohledem na
distojnost a prospéch ucastnikil, maje na védomi predpisy a profesni standardy tykajici se
vedeni vyzkumu s lidskymi tcastniky.

Zasada 9.a: Pri planovani studie ma psychoterapeut, ktery vede vyzkum (vyzkumnik),



odpovédnost za peclivé zvazeni etické prijatelnosti vyzkumu. Do té miry, v jaké by zvazeni
védeckych a lidskych hodnot sméfovalo ke kompromisu u jakékoli zasady, bere na sebe
vyzkumnik odpovidajicim zplisobem zavaznou povinnost vyhledat etickou radu a zajistuje
nezbytné zaruky na ochranu prav lidskych tcastnika.

Zasada 9.b: Zvazeni, zda ucastnik planované studie bude “osobou ohroZenou” nebo “osobou
minimalné ohroZenou” podle uznavanych standardl, je prvotni etickou otazkou
vyzkumnika.

Zasada 9.c: Vyzkumnikovi vZdy prislusi odpovédnost za zajiSténi etického zachazeni ve
vyzkumu. Vyzkumnik je rovnéz zodpovédny za etické zachazeni s ucastniky vyzkumu ze
strany spolupracovniki, asistentli, studentli a zaméstnanci, ktefi vSak vSichni maji podobné
zavazky.

Zasada 9.d: S vyjimkou vyzkumu s minimalnim ohroZenim, ucini vyzkumnik jasnou a
cestnou dohodu s ucastniky vyzkumu, ktera predchazi jejich tcasti a ktera ujasiiuje zavazky a
odpovédnosti kazdého. Vyzkumnik je povinen dodrZet v3echny sliby a zavazky vyplyvajici z
této dohody. Vyzkumnik informuje dcastniky o vSech aspektech vyzkumu, o nichZ se lze
domnivat, Ze by mohly mit vliv na ochotu k tcasti a vysvétluje vSechny ostatni aspekty
vyzkumu, na ktera se ucastnici dotazuji. Pfipadné selhani v plném odhaleni vSech aspektt,
které predchazi ziskani informovaného souhlasu, vyZaduje dodatecné zaruky k ochrané
prospéchu a dutstojnosti ucastniki vyzkumu. Vyzkumy s détmi nebo s ucastniky, ktefi maji
postiZeni, jeZ by mohlo omezit pochopeni a/nebo dorozumivani, vyZaduji zvlastni ochranujici
postupy.

Zasada 9.e: Metodologické pozadavky studie mohou zptisobovat, Ze predpokladame jako
nezbytné, pouZiti utajeni nebo klamu. Pred provedenim takové studie ma vyzkumnik zvlastni
zodpovédnost (i) urcit zda pouZiti takovych metod je ospravedlnitelné predpokladanymi
védeckymi, vychovnymi ¢i jinak vyplyvajicimi hodnotami; (ii) urcit zda nejsou k dispozici
jiné postupy, které nevyuzivaji utajeni ¢i klamu; (iii) zabezpecit, Ze ucastnikim bude
poskytnuto dostateCné vysvétleni co nejdfive, jak je to moZné. O téchto metodach se
predpoklada, Ze nebudou pouZivany.

Zasada 9.f: Vyzkumnik cti svobodu jednotlivce kdykoliv odmitnout tcast ¢i vystoupit z
vyzkumu. Zavazek ochrafiovat tuto svobodu vyZaduje peclivé promysleni a zvazeni v
okamZiku, kdy je vyzkumnik v pozici autority nebo ma vliv na ucastnika. Takova pozice
autority zahrnuje situace (ale neomezuje se pouze na né), ve kterych je ucast na vyzkumu
vyZadovana jako soucast pracovniho poméru nebo ve kterych je icastnikem student, klient
nebo zameéstnanec vyzkumnika. Prava jedince jsou nadfazena potfebé vyzkumnika dokoncit
vyzkum.

Zasada 9.g: Vyzkumnik chrani ucastnika pred fyzickou a duSevni nepohodou, ujmou ci
nebezpecim, které by mohlo vzniknout v disledku vyzkumnych postupti. Pokud existuje
ohroZeni takovymi nasledky, vyzkumnik o této skutecnosti ucastnika informuje. Vyzkumné
postupy, které pravdépodobné zpiisobi vaznou Ci déletrvajici Gjmu ucastnikovi nejsou
pouZivany, leda, Ze by jejich nepouZitim byl ucastnik vystaven daleko vétSimu ohroZeni nebo
pokud vyzkum potencialné pfinese velky zisk a byl ziskan dobrovolny a plné informovany
souhlas od vSech dcastnikii. Ucastnik by mél byt o postupech informovan proto, aby se mohl
s vyzkumnikem spojit v pfiméfené dobé nasledujici po vyzkumu, ve které by mohl nastat



stres, pripadna ujma nebo otazky a obavy s vyzkumem spojené. Souhlas ziskany od ticastnikt
neomezuje jejich zakonna prava ¢i nesniZuje vyzkumnikovu zakonnou odpovédnost.

Zasada 9.h: Poté, co jsou data shromazdéna, vyzkumnik poskytne ti¢astnikovi informace o
podstaté studie a pokusi se vyvratit mylné predstavy, které mohly vzniknout. V ptipadech,
kdy védecké, ¢i humanni hodnoty ospravedliiuji pozdrZeni ¢i zatajeni této informace,
vyzkumnik na sebe bere zvlastni odpovédnost za sledovani vyzkumu a za ujiSténi, Ze
ucastnikiim nehrozi Zadné skodlivé nasledky.

Zasada 9.i: Tam, kde vyzkumné postupy vyusti v nezadouci nasledky pro jednotlivého
Ucastnika, vyzkumnik nese odpovédnost za odhaleni a odstranéni nebo napravu téchto
nasledki, vcetné dlouhodobych nasledkt.

Zasada 9.j: Informace o tcastniku vyzkumu ziskané v jeho pribéhu jsou divérné, pokud
nebylo predem dohodnuto jinak. JestliZe existuje moZnost, Ze by pristup k témto informacim
ziskali jini lidé, je tato moZnost vcetné zptisobu ochrany divérnosti vysvétlena ucastniku jako
soucast postupu slouzicimu k ziskani informovaného souhlasu s tcasti.

Na zéakladé prekladu ptivodni verze kodexu EAP (verze pred schvalenim), ktery zpracovali J.
Turzikova, K. Slukova, J.Soukup. vypracoval M. Mauer.
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